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  فرشاد ابراهيم پور و زهرا خدارحم پور 
  اعƌا هيأت علمي دانشĮاه آزاد اسǈمي واحد شوشتر

  پايداري ģيست�
توليد فراوان ƛذا با كيفيـت عـالي، حفاƓـت و           
باǇبردن حاصلخيزي خاƥ، آś و منـابƖ طبيƘـي         
         śلـوƐاد روسـتايي، مƈتـƣشدن ا Ƣديگر، پررون
شدن زندگي خانواده هـاي كـشاورزان و تŬـار را           

رسيدن به اين اهداƝ يا در واƣـƖ        . پايداري گويند 
اهـد  به پايداري، دهه ها و ƣـرن هـا بـه طـول خو             

پايداري در حقيقت يك هدƝ طـوǇني       . انŬاميد
مدš براي تحقيƢ و توسƘه، طرح ريزي كشت و         
كــار روزانــه كــشاورزان و در كــƪ بــراي جامƘــه 

  .باشد مي
  

  كشاورزي پايدار ģيست�
كشاورزي پايدار يك سيستم تلفيـق شـده از           

باشد كه زمـاني      توليد محصولات زراعي گياه و دام مي      

اهداف . ليات تلفيقي لازم است     طولاني جهت اين عم   
  :كشاورزي پايدار عبارتند از

  رضايت بشر از احتياجاƛ šذايي و پوشاكي -
-                 Ɩـƣـي كـه در واƘطبي Ɩـي و منـابƐمحي Ǝبهبود كيفي شـراي 

  .اƣتƈاد كشاورزي به آنها وابسته است
 امƨان استفاده از منابƛ Ɩير ƣابƪ تŬديـد و منـابƖ مـرتبƎ بـا          -

  كشاورزي 
  چرخه هاي بيولوĥيƨي طبيƘي و كنترل آنها چگونگي انŬام  -
   حفƒ توانايي اƣتƈادي كشاورزان  -
-             ƪافزايش كيفيت زندگي كشاورزان و صـاحبان مـزارع و كـ 

  جامƘه
  

موƋوعات خاصي كºه در كºشاورزي پايºدار مºورد            
  :گيرند شامƪ بررسي قرار مي

فراهم كـردن مكـان هـاي خـاƅ و مناسـب بـراي              
داري كـه رقابـت     كشت پايدار و روش هاي مفيد دام ـ      

مفيد كشاورزي را امكان پذير نموده، رضايت بـشر از          



غذا و نيازهاي پوشاكي ، حفاظـت و افـزايش كيفـي و             
توليدي خاك ، نگهداري خـاك، آب ، انـرĥي ، منـابع             
طبيعي و موجودات دريايي و زيستگاه حيات وحش ،         
ــاهي و نگهــداري و بهبــود   ــه هــاي گي حفاظــت از گون

  .كند  زميني را تقويت ميكيفيت آب سطحي و زير
حفاƓت از سلامتي و رضايت اشخاصي كه مشغول به كار در       -

  .سيستم هاي ƛذايي كشاورزي هستند
-            ƪكيفي زندگي كشاورزان و دامـداران و در كـ ŮƐافزايش س 

جامƘــه، از طريــƢ افــزايش درآمــد و ايŬــاد فرصــت هــاي 
  .خوداشتغالي مناسب در جامƘه روستايي و كشاورزي

ن كشت محƈوšǇ زراعـي، نگهـداري دام هـاي           ترويŪ داد  -
اهلي و كشت يا پرورƁ دادن گياهان يا حيواناš مختلف در            

  .يك مزرعه
 جامƘه روستايي را بايد بـا ايŬـاد شـرايƎ بهينـه اƣتـƈادي               -

شامƪ افزايش ارزƁ توليداتي كه خودشان ارايه مي دهنـد و           
  .ايŬاد فرصت هاي شغلي، تقويت كرد

  ايداري برسيم�توانيم به پ Įģونه  مي
ــروه     ــشاورزي گ ــشاورزان و متخصــصان ك ك

قوي از نظـر اصـول راهنمـايي بـر مبنـاي مباشـرت و               
ــد  ــشكيل داده انـ ــصادي تـ ــشاورزان و . داوري اقتـ كـ

متخصـصان در حـال بــسط دادن روش هـاي جديــد و    
پايـداري، يـك    . باشـند   قديمي توسعه كـشاورزان مـي     

محصول، يك مزرعه، يك كـشاورز را در ميـان يـك            
ان نشان مي دهد و پايداري يك بررسي و فرهنگ          زم

در اين اثناŌ بـه مـصرف       .  باشد  مقدمتر و بنيادي تر مي    
كنندگان و افراد فعـال وابـسته بـه عـوام بـراي ايجـاد               
تنـاوب در بـازار و تغييـرات  در سياسـت كـشاورزي      

فعاليـت آنهـا در جهـت ارتبـاط         . ملي فشار مي آورند   
گان  بـه منظـور      مستقيم بين كشاورزان مـصرف كننـد      

تشويق براي خود كفـايي غـذايي در منطقـه ، كـاهش             

هزينــه اقتــصادي در توليــد، فــرآوري و بازاريــابي بــه 
  . باشد منظور نگهداري منابع مي

برعكس يـك سـري افـراد رويـاي مكـانيزه شـدن                  
 »تغذيه كردن جهـاني    «دارند  كشاورزي در سطح كلان را      

بـه آينـده    اين هـا در واقـع افـرادي هـستند كـه توجـه               
ــه   كــشاورزي نداشــته و هدفــشان در درجــه اول تغذي

  .مصرف كنندگان محلي شان است
تعــدادي از اصــول كليــدي بــراي ايجــاد پايــداري      

اين ايده  . بيشتر در كشاورزي در زير آورده شده است       
زيرا هر  . ها فقط به عنوان راهنمايي، پيشنهاد  شده اند        

طـي آن   كشاورزي منحصر به فرد بـوده و شـرايط محي         
محلي و قابل تغيير است و هرگز دستورالعمل واحدي         

  .براي پايداري وجود ندارد
  

شناسايي نيازهاي بازار� تƌمين سود دهºي و اºƋافه           
شدن ارزش توليدات شما از ƏريƢ زيºر امكºان پŸºير            

  :است
   متنوع كردن كارها - 
  بازاريابان تأكيد ويĦه براي بازار يابي و اختƈاƅ پاداƁ به  -
- ƪيƨاوني يا كشاورزان ديگر  تشƘيك شركت ت   
   اضافه شدن ارزƁ از طريƢ فرآوري فراتر از كشاروزي  -

     :راهكارهاي دستيابي 
   مديريت متƘادل  -
   ارزيابي تشخيƆ ريسك روستائيان  -
   بازاريابي مستقيم  -
  ايŬاد  بازار كشاورزان  -
  .شود  بسƎ كشاورزي كه به وسيله اجتماع حمايت مي -
  و كشاورزي گردشگري  كشاورزي تفريحي  -
   ايŬاد منابƖ بازاريابي آلي  -
-  śمتناو šگوشت به صور Ɓخريد و فرو   
   ارزƁ افزوده توليد كشاورزي  -



 توسƘه راهƨارهـايي بـه سـمت موفقيـت در ارزƁ افـزوده              -
  كشاورزي 

 ƥاد ساختار و حاصلخيزي خاŬاي:   
كاهش استفاده از كودهاي سنتزي به وسيله افـزايش چرخـه             -

  ي سŮƐ مزرعه ي تغذيه ا
-  ƥآزمايش خا Žبراسا Ɔتوليد كودهاي مشخ   
   انŬام شخم حداƪƣ يا حذƝ كردن شخم  -
 توجه به خاƥ نـه فقـƎ بـه عنـوان يـك مـاده فيزيƨـي يـا                    -

شيميايي،  بلƨه به عنوان يك موجـود زنـده ، كنتـرل كـردن               
Ǉبا Ɓبه عنوان جانداران كوچك با ارز ƥارگانيسم هاي خا  

يله استفاده از گياهان پوششي و ƛيره        حفاƓت از زمين به وس     -
  و به وسيله بقاياي گياهي در مزرعه

-         ،ƥي همانند فرسايش خاƨفيزي Ǝشراي Žدرجه بندي براسا 
ƥو فشردگي خا śاز آ ƥبيابان زدايي ، اشباع شدن خا.  

 درجه بندي شيميايي مانند تغييـراš در اسـيديته ، شـوري،             -
  .ين وƛيره آلودگي به وسيله  آفت كش ها، مواد سنگ

 درجه بندي بيولوĥيƨي شامƪ تغييـراš در ميƨروارگانيـسم         -
ƥخا Žها و محتواي هومو.  

  
  :راهكارهاي دستيابي

-  ƥمديريت پايدار خا  
   توسƘه خاƥ مقاوم به خشƨي - -
- - Ɩذايي در مراتƛ Šاد چرخŬچراگاهها(  اي (  

   توسƘه توليد كود سبز -
   بررسي گياهان پوششي و كود سبز -
-  Ɩوست ليست منابĜتوليد كم  
  شخم حفاƓتي  -
  سيستم هاي شخم حفاƓتي براي توليد گياهان آلي -
- Ɩمرات ƥخا Ɩتقويت مناب  
-  śمتناو šبه صور ƥآزمايش و تست خا  

-śمتناو šبه صور ƥاصلاح خا   
   اصلاح منابƖ كودهاي آلي  -

 śت كيفي آƓحفا:  

به كار بردن عملياš ساختاري خاƥ كـه منŬـر بـه افـزايش              -
  . شود  حفƒ فƘاليت بيولوĥيƨي هوموŽ خاƥ ميمواد آلي خاƥ و

به كاربردن عمليـاš حفـاƓتي خـاƥ كـه منŬـر بـه كـاهش                 -
  . شود پتانسيƪ براي تشƨيƪ رواناś و فرسايش خاƥ مي

كاشت محƈوšǇ چند ساله گياهي شامƪ گياهان علوفـه اي ،         -
  .درختان و درختĤه ها

 ـ           -    ر استفاده از محƈوǇتي كه نقـش پوشـشي روي گياهـان ديگ
  . دارند

ايŬاد نواحي باير بين مزارع و منابƖ آبي به منƔور حفاƓت بـر             -   
  .عليه حركت مواد ƛذايي و رسوś به درون درياچه و جويبارها

مديريت آبياري به منƔور افزايش مواد ƛـذايي و جلـوگيري            -
  .  مواد ƛذايي  در اŧر آبشوييكاهشاز 

  .توليد دام هاي اهلي در سيستم هاي چراگاهي -

  
راهكارهاي دستيبابي مديريت اكولوژيكي آفات با اسºتفاده        

  :از مƈرƝ حداقƪ آفت كش ها
جلوگيري از مشكلاتي كـه بـه وسـيله آفـات             
شود با ايجاد سـلامتي، فعاليـت بيولـوĥيكي           ايجاد مي 

خاك از طريق ايجاد زيـستگاه بـراي ارگانيـسم هـاي            
  .سودمند و انتخاب ارقام گياهي مناسب



ــشاورزا       ــه ك ــد ب ــزاي   باي ــي از اج ــوان يك ــه عن ن ب
ــور     ــه منظ ــايي ب ــت ه ــرد و فعالي ــاه ك ــستم نگ اكوسي

بايد در  .  شكارچي انجام داد   –بازگرداندن تعادل آفت    
نظر داشته باشيم كه تنها وجود يك آفت الزاماً مـشكل       

قبل از اينكـه از سـموم شـيميايي اسـتفاده         . ساز نيست 
ابتدا بايد گونـه هـاي آفـات و سـيكل زنـدگي و              . شود

سـپس از عمليـاتي بـراي       . كولوĥي آنها شناخته شـود    ا
كشت استفاده گردد كه زندگي را براي آفات مشكل و          

  .براي دشمنان طبيعي آسان كند
استفاده از افت كش ها به عنـوان آخـرين راه حـل                  

پس از اينكه كنترل بيولوĥيكي و كشاورزي به منظور         
نگهــداري جهــت افــات بــه زيــر ســطح آســتانه زيــان  

اگـر مقـدور    .  كافي نباشد مـدنظر قـرار گيـرد        اقتصادي
باشد بايد از آفت كش هـايي كـه بـا حـداقل دĄز مـواد                

  .سمي ، آفات را كنترل مي كنند، استفاده نمود
  :راهكارهاي دستيابي

-  šمديريت فشرده زيستي تلفيقي آفا  
   افزايش كنترل بيولوĥيƨي  -
 مديريت پايدار خاكي كه به تازگي آلوده به بيمـاري           -

  .گياهي شده استهاي 
   مديريت تلفيقي آفاš براي گياهان گلخانه اي  -
   رعايت اصول مديريت علف هاي هرز پايدار -
   مديريت تلفيقي پارازيت ها براي دام هاي اهلي -
 در مŬموع انŬام نوعي از كشاورزي براي دسـتيابي          -

 šبه مديريت آفا  
  :حداكŨر تنوƕ زيستي در كشاروزي

- ƈسيستم هاي توليد مح Ƣزراعي و داميتلفي šǇو  
 استفاده از سيستم چند كشتي، حشره خوار، گياهـان          -

پوششي و ŷخـاير آبـي بـه منƔـور جـذś كـردن و               

نگهداري جمƘيت هاي حشراš سودمند، شـب پـره         
  .ها و پرندگان

 متوƣــف كــردن سيــستم تــك كــشي و اســتفاده از   -
تناوبهــاي زراعــي، كــشت مخلــوط و كــشت هــاي  

  .رƣابتي
از زمين به كشت درختـان       اختƈاƅ دادن درصدي     -

      śو گياهان چند ساله ديگر، كـشت پايـدار يـا تنـاو
šني مدǇطو.  

 مديريت كردن چراگاه ها به منƔور انتخاś متنوعي         -
  .از گياهان علوفه اي

 استفاده از گياهـان خـارũ از فـƪƈ جهـت پوشـش              -
šǇوƈمح .  

  :راهكارهاي دستيابي
Farm Scaping ـــور افـــزايش كنتـــرلƔبـــه من   

ĥي  بيولوƨتوليـد           –ي šكشت مخلوط اصـول و عمليـا – 
 چراي چند – مديريت پايدار مراتƖ    –كشت هاي رƣابتي    

 ريـسك   – بررسي تلفيƢ كشاورزي و جنگƪ       –گونه اي   
ƪƣحدا  

  
ƪزيستي شام ƕييرات در تنوƜاصلي ت ƪعوام:  

 توسـƘه زمـين،      –) آلـي يـا ƛيـر آلـي       (افزايش حاصلخيزي    -
ــاري  ƈي شــدن ،  افــزايش تخƈــ–زهƨــشي اراضــي و آبي

 از –همĤون سيستم تك كشتي و كاهش كـشاورزي تلفيقـي         
دست رفتن ارزƁ مزارع و نواحي زيـستگاهي ƛيـر كـشت            
شده همĤون نواحي مرطوś ، سرزمين جنگلي و حـƈارهاي          

 جايگزيني عمليـاš    –سبز استفاده نادرست از آفت كش ها        
سنتي همĤون توليد كاه به جـاي علوفـه و آيـش موƣـت بـه                

ــشت   ــيله ك ــيون   وس ــزايش مƨانيزاس ــلاš ، اف ƛ ــستمر م
  . شود كشاورزي كه منŬر به افزايش فشردگي  خاƥ مي

  
  : تأثيرات زراعي بر تنوƕ زيستي 

انقراĥ ƉنوتايĚ ها و گونه هاي گيـاهي و جـانوري            -
ــستي   ــوع زيـ ــاهش تنـ ــه كـ  تخريـــب –در نتيŬـ



هاي طبيƘي در نتيŬه افزايش تقاضا براي       اكوسيستم
 رشـد جمƘيـت ، آسـيب        توليد مواد ƛـذايي در اŧـر      

پذيري بالقوه براي طغيان آفاš و امراƉ در نتيŬـه          
توسƘه سيستمهاي نوين توليد از جمله سيستم هـاي         

  .زراعي فشرده و تك كشي
  :اثر خاƥ ورزي بر تنوƕ زيستي 

 خــواƅ فيزيكــي از جملــه رطوبــت، تهويــه، شـخم 
حـساسيت  . تراكم، خلل و فرج و دما را تغيير مي دهد         

كنـد و   سايش هاي آبي و بادي زيـاد مـي      خاك را به فر   
درنتيجه مقدار مادة آلي و نتيروĥن لايـه هـاي بـالايي            

شـخم حفـاظتي در     . خاك را عمـدتاً كـاهش مـي دهـد         
قالب روش هاي كاهش شخم، عمليات كاشـت بـدون          
ــاهش     ــا شــخم حــداقل موجــب ك ــا كاشــت ب شــخم ي
فرسايش ، نفوذ بيشتر آب ، كاهش رواناب و كـاهش           

  . شود ت ميهزينه هاي سوخ
  :اثر عمليات زهكشي بر تنوƕ زيستي 

حفƒ مرداب هـا و عـدم انجـام عمليـات زهكـشي             
ادامه زندگي گونـه هـاي در حـال انقـراƉ را تـضمين              

بنابراين زهكشي مرداب ها براي افزايش يا       . نمايد  مي
بهبــود زمينهــاي كــشاورزي بــه دليــل بــه هــم خــوردن 

زيستگاه حيات غالب گونه هـاي سـاكن        وضعيت  
  .ا به خطر مي اندازدر

      :اثر كشت مخلوƍ  بر تنوƕ زيستي 
كشت مخلوط بـا حـذف تـك كـشتي باعـŦ مهـار              
كردن آفات ، علف هاي هرز، كاهش فرسايش بادي و          

  .گردد نفوذ بهتر آب مي
  :اثر تناوś   بر تنوƕ زيستي 

تناوب يك روش مديريتي قوي در زمينه حفـƒ و          
 از طريـق  تنوع زيـستي اسـت كـه مهمتـرين تـأثير آن         

  .جلوگيري از غالب شدن علف هاي هرز و آفات است

  :اثر ģرا   بر تنوƕ زيستي 
فــشار چــراي زيــاد باعــŦ بــه هــم خــوردگي    

فشرده شدن خاك توسـط دام      . گردد  پوشش گياهي مي  
ها، زيستگاه را براي برخي بي مهرگان مضر و به طـور            
غيرمستقيم براي جانواراني  كه از اينها تغذيه مي كنند          

  .نامناسب مي سازد
  :اثر آفت كش ها   بر تنوƕ زيستي  

يكي از اركان انقلاب سبز، اسـتفاده از آفـت            
كش ها همراه با بذرهاي جديد و كوددهي زياد بود كه           
به دليل اثر بر موجودات غير هدف، رويكرد آنهـا مـي            
بايد به سمت استفاده كمتـر و عاقلانـه تـر آنهـا تغييـر               

  .يابد
  : تنوƕ زيستياثر كود ها   بر

) پايـدار (انتقال كشاورزي مرسوم به سازمان يافته      
و استفاده از كودهاي آلي ممكن اسـت ابتـدا منجـر بـه         
افزايش محصولات گردد اما در دراز مدت اين مسŘله         
حل شده و تأثيرات منفي كودهـاي غيرآلـي كـه داراي            
اثرات آنتاگونيـسم بـر آنـزيم هـاي موجـود در خـاك              

  .گردد هستند، كاسته مي
  :نتيŬه

كشاورزي نـوين باعـŦ كـاهش تنـوع زيـستي در            
جهان شده است كه مهمترين دلايل آن افزايش نواحي         

فراوان و ورود زيـاد نهـاده       تأثير ، دستكاري هاي فيزيكي      
است و كشاورزي پايـدار تنهـا راهكـار هوشـمندانه           ها  

  .رود براي حفƒ تنوع زيستي به شمار مي
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